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Apresentacio

A Disciplina de Anatomia ¢ uma das bases do Curso de Educagdo Fisica da Universidade Federal de
Ronddnia — UNIR, sendo ainda, uma disciplina da maior importancia para as ciéncias da vida e da
saude. Considerando os objetivos do profissional desta area na promog¢do e prevencao da saude
individual e/ou coletiva, conhecer as estruturas que compdem o corpo humano ¢ um fator
indispensavel para alcangar tal finalidade. Nesta unidade curricular o aluno ir4d adquirir a
nomenclatura, topografia e fun¢do basica dos constituintes indispensaveis & compreensao mais
correta das demais disciplinas oferecidas ao longo deste curso. Sendo assim justifica-se a
importancia ¢ o dimensionamento para com a sua formacao académico-profissional.

Ementa

O ser humano em sua composi¢gdo macroscopica. Nomenclatura anatomica. Identificacdo e
compreensdo da anatomia sist€émica e topografica do ser humano. Eixos e planos do corpo humano.
Estudo da forma, estrutura e localiza¢do dos 6rgdos e sistemas do corpo humano e seus mecanismos
reguladores, descrevendo os aspectos morfofuncionais dos sistemas esqueléticos, articular,
muscular, nervoso, circulatorio, respiratorio, digestorio, urinario, reprodutor € endocrino.

Objetivos

Fornecer aos alunos os ensinamentos fundamentais para a compreensao dos conceitos basicos da
Anatomia Humana e suas interligagdes com as demais disciplinas curriculares. Tem como propdsito
discorrer sobre a Anatomia Humana, de modo que ao final o discente seja capaz de criar nogdes
basicas sobre os diversos 0rgdos e sistemas.

Procedimentos Metodoldgicos e Estratégias de Ensino:

A disciplina sera desenvolvida de forma contextualizada e de acordo com a realidade, considerando
os interesses e necessidades dos alunos. Esta sera conduzida através do método de elaboragdo
conjunta, onde os alunos terao a possibilidade de criar suas ideias e concepgdes sobre cada um dos
conteudos ministrados.

Ao longo deste semestre letivo respeitar-se-a a Resolucdao n® 421/2022/CONSEA, de 14 de julho de
2022.

As aulas tedricas e praticas serdo realizadas no Campus José Ribeiro Filho, em Porto Velho. Essas
atividades acontecerdo na sala de aula do primeiro periodo e/ou no Laboratério de Praticas
Pedagogicas (Lab. PP), ambos localizados no bloco do curso de Educacao Fisica. Também sera
utilizado no decorrer da disciplina o Laboratorio de Anatomia (Lab. Ana.), localizado no bloco do
curso de Medicina.

Para integralizagdo da carga hordria total da disciplina serdo realizadas atividades sincronas
(descritas no cronograma) e assincronas, utilizando ferramentas e estratégias digitais. As principais



https://drive.google.com/file/d/1lnmN_c3kQmG-MNROAZlbQJiRseced5jc/view

ferramentas tecnologicas utilizadas serdo o Google Meet e o SIGAA. Porém, outros recursos
poderdo ser empregados, conforme o desenvolvimento da disciplina.

As aulas teoricas presenciais acontecerdo de forma expositiva e dialogada, onde o professor explana
sobre o contetdo a ser estudado utilizando, basicamente, quadro branco, pincel e projetor
multimidia.

Para utilizagdo dos laboratorios durante as aulas praticas serdo ainda aplicadas normas de utilizagdo
preestabelecidas e devidamente notificadas aos discentes como, por exemplo, o uso obrigatorio do
jaleco, o impedimento do acesso de comidas ou bebidas ao recinto, entre outros.

Grupos de Trabalho:

Os alunos da turma deverdo se organizar em 5 (cinco) grupos de trabalho, a principio com 6
membros. Os componentes desses grupos realizardo apresentacdo de pelo menos dois seminarios,
relacionados aos sistemas 0sseo articular € muscular.

Serdo organizados pelos mesmos temas: cabeca/pescocgo; torax/abddmen; coluna/dorso; membro
superior ¢ membro inferior.

Caso solicitado, o professor disponibilizaréd ferramentas digitais para que os grupos possam se reunir
de forma privada.

Seminarios:

A realizacdo dos semindrios visa colocar os alunos em contato com o formato padrio de
apresentacao de trabalhos em eventos académicos-cientificos.

O tempo para a apresentacdo serd em torno de 20 minutos e serdo avaliados a desenvoltura, o
dominio do contetido e a organizagdo. Apds a apresentacdo, o professor fara perguntas relacionadas
ao assunto. Todos os componentes do grupo devem estar presentes na sala virtual durante a
apresentacao.

Sistema de Avaliacao

O processo de avaliagdo serd continuo. Sendo considerados os aspectos relevantes no
desenvolvimento das habilidades para a constru¢do das competéncias requeridas pela formacao
especifica da disciplina.

1. Aspectos Avaliativos

Os aspectos a serem observados na avalia¢do estardo dispostos na seguinte ordem:

1.1. Avaliacao escrita. Na média global, esse item correspondera a 50% (cinquenta por cento) da
pontuacao final.

1.2. Seminario. Na média global, esse item correspondera a 40% (quarenta por cento) da pontuacao
final.

1.3. Avaliacdo suplementar. Considerara relatorios e demais produgdes realizadas ao longo da
disciplina. Na média global, esse item corresponderéd a 10% (dez por cento) da pontuacdo final.

2. Instrumentos e Critérios Avaliativos

Os instrumentos e critérios utilizados para avalia¢do da disciplina serdo:

2.1 — Relatorios: serao feitas observagdes e anotagdes em sala, acerca do desempenho individual e
em grupo dos alunos;

2.2 — Analise da Frequéncia: a frequéncia sera controlada através de chamadas em classe e/ou lista
de frequéncia;

2.3 — Seminarios: Os trabalhos apresentados em grupo e, eventualmente, de forma individual;

2.4 — Produgdes: Os trabalhos desenvolvidos pelos alunos (os escritos) serdo recolhidos para
apreciacao avaliativa;

2.5 — Desempenho: Haverd um acompanhamento junto ao aluno, em grupo e individualmente, em
relacdo ao seu desempenho;

3. Consideracoes

Qualquer uma das avaliagdes terd o valor maximo de 10,0 pontos, sendo que serdo respeitadas duas
casas decimais no resultado da avaliacdo. Os arredondamentos serdo feitos seguindo as normas da
UNIR, ou seja, décimos inferiores a cinco permanecerdo em zero (por exemplo, 9,04 = 9.0) e




aqueles de cinco para cima passardo para a casa seguinte (por exemplo, 9,05 =9,1). A nota final sera
apresentada com somente uma casa decimal e respeitando os devidos arredondamentos ja
mencionados.

Podera, na composi¢cdo da nota de cada avaliagdo, haver a inclusdo de atividades em modelos
diferenciados dos propostos.

Os alunos que ao longo das avaliagcdes ndo atingirem a média 6,0 no final do semestre serdo
submetidos ao exame final escrito (repositiva). Além disso, ficara INFREQUENTE e REPROVADO
o aluno que nao tiver frequentado 75% das aulas sincronas.

Os Aspectos e Instrumentos Avaliativos serdo submetidos a apreciagdo da turma, caso seja
necessario, serdo reelaborados, ou a qualquer momento que se fizer necessario.

Os casos omissos neste PLANO DE CURSO da disciplina serdo previamente resolvidos entre os
discentes ¢ o professor regente, ou pelo Conselho do Departamento de Educagdo Fisica —
CONDEP-DEF, respeitando a partir desta etapa as devidas tramitacdes previstas no Regimento e
Estatuto da Universidade Federal de Ronddnia.

CRONOGRAMA DETALHADO

25/07

Sistema Muscular

Data Conteudos a serem N. de Local Estratégia de Ensino e
trabalhados Aulas Recursos Didaticos
21/06 Apresentacdo da disciplina 5 Sala de Aula Aula expositiva dialogal
28/06 Introdug@o a anatomia humana 5 Sala de Aula Aula expositiva dialogal
04/07 Sistema esquelético 5 Lab. Ana. Aula expositiva e dialogal
11/07 Sistema articular 5 Lab. Ana. Aula expositiva e dialogal

Lab. Ana.

Aula expositiva e dialogal

08/08 Sistema Nervoso 5 Sala de Aula Aula expositiva e dialogal

. . Prova objetiva e discursiva das
15/08 Avaliagdo de aprendizagem 5 Sala de Aula temdticas trabalhadas
22/08 Sistema circulatorio/Linfatico 5 Sala de Aula Aula expositiva e dialogal
05/09 Sistema respiratorio 5 Lab. Ana. Aula expositiva dialogal
12/09 Sistema digestorio 5 Lab. Ana. Aula expositiva dialogal
19/09 Sistema excretor 5 Lab. Ana. Aula expositiva dialogal
26/09 Sistema endocrino e reprodutor 5 Lab. Ana. Aula expositiva e dialogal

. . Prova objetiva e discursiva das
03/10 Avaliagdo de aprendizagem 5 Sala de Aula tematicas trabalhadas

. .. Prova objetiva e discursiva das

10/10 Avaliagdo repositiva 5 Sala de Aula temdticas trabalhadas

* Atividades Sincronos = 80 horas
* Atividades Assincronas = 20 horas

Os sabados serio letivos. Eventualmente poderdo ser marcadas aulas tedricas e ou praticas, conforme
necessidade.

Carga Horaria Total — 100 horas
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